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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 52 

Hora: 9:30 am - 10:30 am  Fecha: 22/05/2025 

Lugar: CDI GARRAPIÑOS 

Dependencia que Convoca: Corporación el Minuto de Dios de Garzón-CorMiDi 

Proceso: Promoción y prevención primera infancia 

Objetivo: 

Promover hábitos de vida saludables en los niños y niñas del CDI mediante 
actividades lúdico-educativas enfocadas en el reconocimiento de alimentos nutritivos 
y la importancia del movimiento físico, adaptadas a sus condiciones nutricionales 
particulares como el riesgo de desnutrición o el exceso de peso. 

Agenda:  

●​ Bienvenida e introducción al tema 
●​ Socialización del tema 
●​ Retroalimentación y reflexiones 
●​ Resultados de la reunión 
●​ Compromisos adquiridos por los niños 
●​ Evidencia fotográfica 
●​ Listado de asistencia 

 Desarrollo:  

1 Saludo inicial y bienvenida: Siendo las 9:30 de la mañana del día jueves 22 de meyo del año 2025, la 
profesional en salud y nutrición del CDI Garrapiños da inicio a la jornada de educación alimentaria y nutricional, 
dando la bienvenida a los niños y niñas participantes. Se explicó la importancia de mantener una alimentación 
saludable y cómo, a través del juego y la actividad física, se pueden aprender hábitos que ayuden al bienestar y 
crecimiento adecuado. 

2 Socialización del tema:  

Se Inició con la actividad No 1 dirigida a niños con riesgo de desnutrición, se introdujo el tema explicando que los 
alimentos tienen diferentes colores y que cada color representa beneficios específicos para nuestro cuerpo. Con el 
fin de motivar el consumo de alimentos naturales y nutritivos, se desarrolló una actividad lúdica y participativa. 

Se diseñó una cartelera creativa en forma de arcoíris, la cual representaba las diferentes franjas de color. Durante 
la dinámica, los niños identificaban frutas y verduras de colores variados y las iban pegando en la cartelera según 
correspondiera el color. Esta estrategia permitió reforzar el aprendizaje visual y motriz, además de promover la 
interacción entre los participantes. Al finalizar, cada niño armó simbólicamente su propio “plato arcoíris” con las 
frutas y verduras seleccionadas. 
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Para continuar se dio paso a la segunda actividad Se socializa el juego como una forma de aprender sobre el 
movimiento y la alimentación saludable. Los niños participaron activamente en un circuito de juego donde 
alimentaban a un conejo con alimentos saludables, mientras realizaban actividad física como correr, saltar y lanzar. 

Durante la dinámica, los niños saltaron imitando a los conejitos, lo que generó un ambiente de alegría y 
movimiento. Además, se habló de manera lúdica sobre la zanahoria, resaltando su valor nutricional, su aporte en 
vitaminas y cómo es uno de los alimentos favoritos de los conejos. A través del juego, se reforzó la idea de que 
comer saludable también puede ser divertido y que moverse todos los días ayuda a mantener el cuerpo fuerte y 
activo.  

3. Retroalimentación y reflexiones: Durante la jornada, los niños expresaron lo que más les gustó de la actividad. 
Se reforzaron los mensajes clave: la importancia de comer frutas y verduras de muchos colores para crecer sanos, 
y la necesidad de moverse todos los días para estar fuertes y activos. Se generaron reflexiones sobre los alimentos 
que consumen a diario y cómo pueden mejorarlos en casa.. 

4. Decisiones:  

Durante la jornada se evidenció una alta participación e interés por parte de los niños y niñas en el desarrollo de 
ambas actividades. Los participantes lograron identificar de manera básica los colores de las frutas y verduras, 
relacionándolos con sus beneficios para la salud, lo que permitió fortalecer el reconocimiento de alimentos 
saludables para el cuerpo. Asimismo, se logró generar una asociación positiva entre el juego, el movimiento y los 
hábitos saludables, fomentando la actividad física como una herramienta divertida y eficaz para el bienestar infantil. 
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Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Continuar implementando 
estrategias lúdicas y 
pedagógicas adaptadas a los 
estados nutricionales de los 
niños y niñas (riesgo de 
desnutrición y obesidad). 

Jessica Tarapues / Nutricionista Permanente 

Realizar seguimiento a los 
aprendizajes mediante 
actividades complementarias y 
refuerzo de mensajes clave 
para una recuperación 
adecuada en los niños con 
diagnósticos de riesgo de 
desnutrición. . 

Jessica Tarapues / Nutricionista Permanente 

Evaluar periódicamente el 
estado nutricional de los niños 
y niñas participantes para 
ajustar las intervenciones 
educativas según sus 
necesidades específicas. 

. 

Jessica Tarapues / Nutricionista Permanente 

   

   

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma 

Jessica Tarapues Villota Nutricionista CorMiD 
 

Gabriela Sanchez  Auxiliar de enfermeria  CorMiD  
    

    

    

    

    

    

Próxima reunión  
Fecha Hora Lugar 

POR DEFINIR POR DEFINIR CDI GARRAPIÑOS 

Colaborador que elabora el acta: Jessica Tarapues Villota / Nutricionista 
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